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何庆勇
       

基本情况:  主任医师/博士生导师

研究方向:  经方治疗疑难病

学术成就：长年致力于仲景伤寒学
说，兼任中国中医科学院研究生院
《金匮要略》课程授课老师。较系
统地针对《金匮要略》提出了“辨
病—方证—主证”辨证新体系,获
得包括国家科学技术进步二等奖1
项、省部级一等奖3项在内的国家
及省部级科技进步奖12项。
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概述1

2

3  预防调护

辨证论治
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一、概述
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全国有心血管疾病患者3.3亿，其中

高血压：2.45亿

脑卒中：1300万

冠心病：1100万

心力衰竭：890万
每4个成人中就有

1人患心血管疾病

中国心血管健康与疾病报告

2019
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心血管疾病是导致居民死亡的首位原因，

全国每年约350万人因其死亡，即：

每天：9590人

每小时：400人

每10秒钟：1人
每5例死亡中就有

2例死于心血管疾病

中国心血管健康与疾病报告
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指冠状动脉发生粥样硬化引起管腔狭窄或闭塞，

导致心肌缺血缺氧或坏死而引起的心脏病，简称

冠心病，也称缺血性心脏病。

    

冠状动脉粥样硬化性心
脏病心绞痛
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冠状动脉狭窄≥50%，就可称为冠心病。
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1、慢性冠状动脉疾病（CAD）

包括：稳定型心绞痛、缺血性心肌病和隐匿性冠心病

2、急性冠状动脉综合征（ACS）

包括：不稳定型心绞痛、非ST段抬高型心肌梗死、ST

段抬高型心肌梗死和冠心病猝死
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指以胸部闷痛，甚则胸痛彻背，喘息不得卧为

主症的疾病，轻者仅感胸闷如窒，呼吸欠畅，

重者则有胸痛，严重者心痛彻背，背痛彻心。

      

10



北京药学会

 二、胸痹的辨证论治
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胸痹

《黄帝内经》

《金匮要略》

胸痹之名始见于《灵枢・本脏》“肺

大则多饮，善病胸痹。”

“阳微阴弦”

“胸痹不得卧，心痛彻背”

《诸病源候论》 “胸痹之候……胸前皮皆痛，手不能

犯，胸满短气，咳唾引痛。”
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证候 治法 代表中成药
心血瘀阻 活血化瘀，通脉止痛 血府逐瘀胶囊

气滞心胸 疏肝理气，活血通络 柴胡疏肝丸

痰浊闭阻 通阳泄浊，豁痰宣痹 丹蒌片

寒凝心脉 辛温散寒，宣通心阳 冠心苏合丸

气阴两虚 益气养阴，活血通脉 生脉饮、人参养荣丸

心肾阴虚 滋阴清火，养心和络 天王补心丸、稳心颗粒

心肾阳虚 温补阳气，振奋心阳 右归丸

正虚阳脱 回阳救逆，益气固脱 四逆加人参汤、参附注射液
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1.心血瘀阻

l 临床表现：心胸疼痛，如刺如绞，痛有定处，入夜
为甚，甚则心痛彻背，伴有胸闷，暴怒、劳累后加
重；舌质紫暗，有瘀斑，脉弦涩。

l 治法：活血化瘀，通脉止痛。

l 代表方：血府逐瘀胶囊、冠心丹参滴丸、心可舒片

l 药物：当归、生地、桃仁、红花、甘草

  、枳壳、赤芍、柴胡、川芎、桔梗、牛膝。
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心血瘀阻——血府逐瘀胶囊
《医林改错》卷上：“头痛，胸疼，
胸不任物，胸任重物，天亮出汗，
食自胸右下，心里热名曰灯笼病，
瞀闷，急躁，夜睡梦多，呃逆，
饮水即呛，不眠，小儿夜啼，心
跳心忙，夜不安，俗言肝气病，

干呕，晚发一阵热。”



北京药学会 16

心血瘀阻——冠心丹参滴丸

ü冠心丹参滴丸

主治：活血化瘀，理气止痛

适应证候：气滞血瘀

药物组成：丹参、三七、降香油
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心血瘀阻——心可舒片

ü 心可舒片

主治：活血化瘀，行气止痛

适应证候：气滞血瘀

药物组成：山楂、丹参、葛根、

          三七、木香
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2.气滞心胸 

l 临床表现：心胸满闷，隐痛阵发，痛有定处，时欲太
息，情志不遂易诱发或加重，或兼有胸部胀闷，得噯
气则舒；苔薄或薄腻，脉细弦。

l 治法：疏肝理气，活血通络。

l 代表方:柴胡疏肝丸

l 药物：柴胡、芍药、川芎、枳壳、

  陈皮、炙甘草、香附。
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气滞心胸——柴胡疏肝丸
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3.痰浊闭阻

l 临床表现：胸闷重而心痛微，痰多气短，肢体沉重，
形体肥胖，伴倦怠乏力，便溏；舌体胖大，边有齿痕
，苔浊腻或白滑，脉滑。

l 治法：通阳泄浊，豁痰宣痹。

l 代表方：丹蒌片

l 药物：瓜蒌片、薤白、葛根、川芎、丹参、赤芍、

        泽泻、黄芪、骨碎补、郁金
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痰浊闭阻——丹蒌片
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4.寒凝心脉 

l 临床表现：猝然心痛如绞，心痛彻背，遇风受寒发病
或加重，形寒肢冷，冷汗自出，胸闷，心悸，面色苍
白；苔薄白，脉沉紧或沉细。

l 治法：辛温散寒，宣通心阳。

l 代表方：冠心苏合丸、宽胸丸

l 药物：苏合香、冰片、乳香、檀香、土木香。辅

        料为蜂蜜。
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寒凝心脉——冠心苏合丸
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寒凝心脉——宽胸丸

ü 宽胸丸

• 来源于《新医药学杂志》

  现更名为《中医杂志》

• 药物组成：荜拔、高良姜、延胡索、

            檀香、细辛、冰片
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5.气阴两虚

l 临床表现：心胸隐痛，心悸气短，伴倦怠乏力，
面色㿠白，易汗出；舌质淡红，舌体胖且边有齿
痕，苔薄白，脉虚细缓或结代。

l 治法：益气养阴，活血通脉。

l 代表方：生脉饮、人参养荣丸

l 药物：人参、麦冬、五味子、白芍、
  当归、陈皮、黄芪、桂心、白术、炙甘草、熟地
  黄、五味子、茯苓、远志。
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气阴两虚——生脉饮、人参养荣丸
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6.心肾阴虚

l 临床表现：心痛憋闷，心悸盗汗，虚烦不寐，腰酸膝
软，头晕耳鸣，口干便秘；舌红少津，苔薄或剥，脉
细数或促代。

l 治法：滋阴清火，养心和络。

l 代表方：天王补心丹、稳心颗粒

l 药物：人参、茯苓、玄参、丹参、桔梗、远志、当归
、五味子、麦门冬、天门冬、柏子仁、酸枣仁、生地  
黄、甘草、生姜、桂枝、阿胶、火麻仁、大枣。
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心肾阴虚——天王补心丸、稳心颗粒
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7.心肾阳虚 

l 临床表现：心悸而痛，胸闷气短，自汗，面色㿠
白，神倦怯寒，四肢欠温或肿胀；舌质淡胖，边
有齿痕，苔白或腻，脉沉细迟。

l 治法：温补阳气，振奋心阳。

l 代表方：右归丸

l 药物：熟地黄、炮附片、肉桂、山药、山茱萸、
枸杞、炙甘草、杜仲
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心肾阳虚——右归丸
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8.正虚阳脱 

l 临床表现：心胸绞痛，胸闷喘促，心慌，面色苍白
，大汗淋漓，烦躁不安或表情淡漠。

l 重症表现：神识昏迷，四肢厥冷，口开目合，手撒
尿遗；脉疾数无力或脉微欲绝。

l 治法：回阳救逆，益气固脱。

l 代表方：四逆加人参汤、参附注射液

l 药物：甘草、附子、干姜、人参。
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心肾阳虚——参附注射液
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证候 治法 代表方

心血瘀阻 活血化瘀，通络止痛 川芎、赤芍、红花、降香、丹参

气滞血瘀 行气活血，通络止痛 血府逐瘀汤

痰浊闭阻 通阳泄浊，豁痰开结 栝蒌薤白半夏汤

寒凝心脉 温经散寒，活血通痹 宽胸丸

气虚血瘀 益气活血，补虚止痛 八珍汤或双和散

气阴两虚 益气养阴，活血通络 生脉散

心肾阴虚 滋阴清热，养心安神 左归饮

心肾阳虚 补益阳气，温振心阳 参附汤、右归饮
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痰浊闭阻——栝蒌薤白半夏汤

ü 栝蒌薤白半夏汤

• 《金匮要略》原文：胸痹不得卧，心痛

   彻背者，栝蒌薤白半夏汤主之。

• 药物组成：栝蒌实、薤白、半夏、白酒
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气虚血瘀——双和散

ü双和散

• 蒲辅周名老中医经验方

• 药物组成：人参、茯神、丹参、香附、

没药、琥珀、血竭、鸡血藤、远志肉、

九节菖蒲

• 以上药物共研细末和匀，每次服五分

至一钱，空腹温汤下，日三次。 蒲辅周
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证候 中成药推荐

心血瘀阻
精制冠心片，复方龙血竭胶囊，地奥心血康软胶囊，

冠心舒通胶囊

气滞血瘀
血府逐瘀胶囊，冠心丹参滴丸，心可舒片，乐脉丸，

银丹心脑通软胶囊

痰浊闭阻 丹蒌片

寒凝心脉 冠心苏合丸

气虚血瘀 通心络胶囊，养心氏片，正心泰片，脑心通胶囊

气阴两虚 参松养心胶囊，益心舒丸

心肾阴虚 心元胶囊

心肾阳虚
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 三、预防调护
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