
北京药学会

个人简介

• 基本情况: 中国医学科学院北京协和
医院副主任药师，国家临床药师培
训老年用药专业带教老师

• 研究方向: 老年人多重用药的管理、
如何避免老年人不适当用药、末期
老年患者用药管理等方面

• 学术成就: 发表专业核心期刊文章20
余篇，参编书籍10余部

• 学术兼职: 中国老年保健医学研究会
老年合理用药分会委员会委员兼副
秘书长，中国老年保健医学研究会
缓和医疗分会委员会委员姓名 闫雪莲

职务 副主任药师
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处方审核的目的

 杜绝低级错误

 尽量避免因药物本身的不良反应、相互作用等带来的安全性问题

- 衰弱高龄老年患者安全性问题更重要

- 充分权衡利弊，药物带来的风险是否有临床意义非常重要

格列美脲+门冬胰岛素30

既往反复泌尿系感染患者使用达格列净

 终极目标是优化患者药物治疗方案

- 针对老年患者，功能状态、预期生存期、社会支持等均影响药物的有

效性及安全性

演示者
演示文稿备注
格列美脲+门冬胰岛素30 两种低血糖风险高的药物合用是可能有低血糖的不良反应，但若患者长期使用，血糖控制好，未出现ADR，处方审核可以通过
既往反复泌尿系感染患者使用达格列净，降糖药物并非无药可选，使用高不良反应风险药物需要发起医药对话，提醒医生重视
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四查十对

 查处方，对科别、姓名、年龄

 查药品，对药名、剂型、规格、数量

 查配伍禁忌，对药品性状、用法用量

 查用药合理性，对临床诊断
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姓名              性别 女      年龄 67 岁                            病人 ID 

                                                                          科别 呼吸科 
 
                        
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     审核：            划价：              调配：                 核对/发药： 

R: 
雷洛昔芬片（易维特）60mg  14 片/盒×3 盒 

    用法：每次 2 片  每天 3 次  口服 

氨溴索片（贝莱）30mg  20 片/盒×3 盒 

    用法：每次 2 片  每天 3 次  口服 

氯沙坦钾片（科素亚）50mg  7 片/盒×2 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

 
 

                     
                                                         
                                                           

临床诊断： 
慢性支气管炎 
高血压 

             

说明：药品名称前有

▲表示需皮试药品 

演示者
演示文稿备注
易维特，易维适
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姓名              性别 男      年龄 70 岁                            病人 ID 
                                                                          科别 神经科 
 
                        
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     审核：            划价：              调配：                 核对/发药： 
 

R: 
司来吉兰片（咪多吡）5mg  30 片/瓶×3 瓶 

    用法：每次 1 片  每天 3 次  口服 

碳酸钙 D3 片 600mg  30 片/瓶×1 瓶 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

 

 
 

                     
                                                         
                                                           
 

临床诊断： 
帕金森综合征 
骨质疏松 

             

说明：药品名称前有

▲表示需皮试药品 

演示者
演示文稿备注
咪多吡，美多芭
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姓名              性别 男      年龄 70 岁                            病人 ID 
                                                                          科别 神经科 
 
                        
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     审核：            划价：              调配：                 核对/发药： 

R: 
多巴丝肼片（美多芭）0.25g  40 片/盒×1 盒 

    用法：每次 0.25 片  每天 3 次  口服 

普拉克索片（森福罗）1mg  30 片/盒×1 盒 

    用法：每次 0.5 片  每天 3 次  口服 

 

 
 

                     
                                                         
                                                           
 

临床诊断： 
帕金森综合征 

             

说明：药品名称前有

▲表示需皮试药品 
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姓名              性别 男      年龄 69 岁                            病人 ID 
                                                                          科别 肿瘤科 
 
                        
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     审核：            划价：              调配：                 核对/发药： 

R: 
氨酚羟考酮片（泰勒宁）CO  10 片/盒×4 盒 

    用法：每次 2 片  每天 3 次  口服 

 

 
 

                     
                                                         
                               医师：                  开单日期：          
 

临床诊断： 
肺癌骨转移 
疼痛 
发热 

             

说明：药品名称前有

▲表示需皮试药品 

姓名              性别 男      年龄 69 岁                            病人 ID 
                                                                          科别 肿瘤科 
 
                        
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     审核：            划价：              调配：                 核对/发药： 

R: 
对乙酰氨基酚缓释片（泰诺林）650mg  18 片/盒×1 盒 

    用法：每次 1 片  每天 2 次  口服 

塞来昔布胶囊（西乐葆）0.2g  6 粒/盒×3 盒 

    用法：每次 1 粒  每天 2 次  口服 

 
 

                     
                                                         
                               医师：                  开单日期：          
 

临床诊断： 
肺癌骨转移 
疼痛 
发热 

             

说明：药品名称前有

▲表示需皮试药品 

对乙酰氨基酚325mg

羟考酮5mg
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姓名              性别 男      年龄 72 岁                            病人 ID 
                                                                          科别 肾内科 
 
                        
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     审核：            划价：              调配：                 核对/发药： 

R: 
二甲双胍片（格华止）0.5g  20 片/盒×3 盒 

    用法：每次 1 片  每天 3 次  口服 

甘精胰岛素注射液（来得时）300 单位/3ml/支×2 支 

    用法：每次 20 单位  每天 1 次  皮下注射 

氨氯地平片（络活喜）5mg  7 片/盒×6 盒 

    用法：每次 2 片  每天 1 次  口服 

多沙唑嗪片（络欣平）2mg  14 片/盒×2 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

 
 

                     

临床诊断： 
2 型糖尿病 
高血压 
慢性肾功能不全 4
期 

             

说明：药品名称前有

▲表示需皮试药品 
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 注意形似音似药品

 老年人个体差异大，有60+衰弱老人，也有百

岁成功老化

 用药剂量范围大

 注意日最大剂量

 注意超常用法用量

 注意根据肝肾功能调整剂量
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姓名              性别 女      年龄 76 岁                            病人 ID 
                                                                          科别 内科 
 
                        
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     审核：            划价：              调配：                 核对/发药： 

R: 
阿卡波糖片（拜唐苹）50mg  30 片/盒×3 盒 

    用法：每次 1 片  每天 3 次  口服 

格列美脲片（亚莫利）2mg  15 片/盒×1 盒 

    用法：每次 0.5 片  每天 1 次  口服 

吡格列酮片（艾可拓）15mg  7 片/盒×4 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

替米沙坦片（美卡素）80mg  7 片/盒×4 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

比索洛尔片（康忻）5mg  10 片/盒×3 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

 
 

临床诊断： 
2 型糖尿病 
充血性心力衰竭 
高血压 

             

说明：药品名称前有

▲表示需皮试药品 
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姓名              性别 男      年龄 72 岁                            病人 ID 
                                                                          科别 泌尿外科 
 
                        
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     审核：            划价：              调配：                 核对/发药： 
 

R: 
酚麻美敏片（泰诺）CO  1 片/盒×2 盒 

    用法：每次 1 片  每天 2 次  口服 

复方甲氧那明胶囊（阿斯美）CO  60 粒/瓶×1 瓶 

    用法：每次 2 粒  每天 2 次  口服 

非那雄胺片（保列治）5mg  10 片/盒×3 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

坦索罗辛缓释胶囊（哈乐）0.2mg  10 粒/盒×3 盒 

    用法：每次 1 粒  每晚 1 次  口服 

 
 

                     
                                                         

临床诊断： 
上呼吸道感染 
咳嗽 
良性前列腺增生 

             

说明：药品名称前有

▲表示需皮试药品 

对乙酰氨基酚325mg

伪麻黄碱30mg

右美沙芬15mg

氯苯那敏2mg

甲氧那明12.5mg

那可丁7mg

氨茶碱25mg

氯苯那敏2mg
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一些容易被内科医生忽视的老年人用药禁忌

 闭角型青光眼

 前列腺增生

 2度以上房室传导阻滞

 病态窦房结综合征

 肠梗阻

……

演示者
演示文稿备注
青光眼：M受体阻滞剂，硝酸酯类等。前列腺增生：增加尿潴留风险的药物。房室传导阻滞：b受体阻滞剂、非二氢吡啶类CCB等。肠梗阻（机械性、完全）：胃肠动力药等
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姓名              性别 女      年龄 62 岁                            病人 ID 
                                                                          科别 心内科 
 
                        
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     审核：            划价：              调配：                 核对/发药： 

R: 
阿司匹林肠溶片（拜阿司匹灵）0.1g  30 片/盒×1 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

达比加群酯胶囊（泰毕全）110mg  30 粒/盒×2 盒 

    用法：每次 1 粒  每天 2 次  口服 

阿托伐他汀片（立普妥）20mg  7 片/盒×4 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

泮托拉唑钠肠溶片（潘妥洛克）40mg  7 片/盒×4 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

 
 

                     

临床诊断： 
冠状动脉粥样硬化

性心脏病 
支架置入术后 
心房颤动 
脑卒中 

             

说明：药品名称前有

▲表示需皮试药品 

反流性食管炎
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姓名              性别 女      年龄 65 岁                            病人 ID 
                                                                          科别 耳鼻喉科 
 
                        
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     审核：            划价：              调配：                 核对/发药： 

R: 
克拉霉素片 0.25g  8 片/盒×7 盒 

    用法：每次 2 片  每天 2 次  口服 

辛伐他汀片（舒降之）20mg  7 片/盒×4 盒 

    用法：每次 1 片  每晚 1 次  口服 

氯沙坦钾片（科素亚）50mg  7 片/盒×4 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

 
 

                     
                                                         
                                                           

临床诊断： 
鼻窦炎 
高脂血症 
高血压 

             

说明：药品名称前有

▲表示需皮试药品 
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姓名              性别 女      年龄 79 岁                            病人 ID 
                                                                          科别 神经科 
 
                        
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     审核：            划价：              调配：                 核对/发药： 

R: 
多巴丝肼片（美多芭）0.25g  40 片/盒×1 盒 

    用法：每次 1 片  每天 3 次  口服 

司来吉兰片（咪多吡）5mg  30 片/瓶×1 瓶 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

文拉法辛缓释胶囊（怡诺思）75mg  14 粒/盒×2 盒 

    用法：每次 1 粒  每天 1 次  口服 

 

 
 

                     
                                                         

临床诊断： 
帕金森病 
抑郁状态 

             

说明：药品名称前有

▲表示需皮试药品 
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姓名              性别 男      年龄 77 岁                            病人 ID 
                                                                          科别 神经科 
 
                        
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     审核：            划价：              调配：                 核对/发药： 

R: 
阿司匹林肠溶片（拜阿司匹灵）0.1g  30 片/盒×1 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

瑞舒伐他汀片（可定）5mg  7 片/盒×4 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

硝苯地平控释片（拜新同）30mg  7 片/盒×4 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

雷贝拉唑肠溶片（波利特）10mg  7 片/盒×4 盒 

    用法：每次 1 片  每天 1 次  口服 

 
 

                     

临床诊断： 
脑梗后遗症 
吞咽困难 
高血压 
胃食管反流 
胃造口状态 

             

说明：药品名称前有

▲表示需皮试药品 
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缓/控释片

肠溶片

肠溶胶囊

缓释胶囊

掰开？打开？

研碎？

特殊剂型药物
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人工胃液（pH 1.2） 人工肠液（pH 6.8）

枯草杆菌、肠球菌二联活菌肠溶胶囊

室温，2h后
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M84，胃中低分化腺癌，腹腔转移，消化道出血
胃潴留，幽门梗阻，反酸明显，已置入三腔空肠营养管（空肠喂养，胃引流，压力调节），
喂养腔内径约1.9mm
末期患者，控制反酸症状，住院期间静脉PPI，出院需转口服（空肠入，经口全部胃引流出）
如何选择恰当PPI？
肠溶微丸粒径，肠溶微丸研碎（直接至空肠）

埃索美拉唑肠溶微丸直径约600μm

兰索拉唑肠溶胶囊微丸直径1100 μm

兰索拉唑口崩片微丸330 μm
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M68y

诊断：充血性心力衰竭，慢性肾功能不全

处方：沙库巴曲缬沙坦钠片（诺欣妥） 100mg  bid  po

螺内酯片 20mg  qd po

沙库巴曲缬沙坦与保钾利尿剂合用可能导致血钾升高及血肌酐升高。

查阅患者既往病历，近1月血Cr及K有升高趋势，最近一次血Cr 

123umol/L，K 5.1mmol/L

与医师沟通，医师撤销螺内酯医嘱，重新复查肝肾功能
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M63y

诊断：幽门螺杆菌感染

处方：埃索美拉唑镁肠溶片20mg  bid  po

枸橼酸铋钾片0.6g  bid  po

左氧氟沙星片0.5g  qd po

阿莫西林胶囊1g  bid  po

克拉霉素片0.5g  bid  po

查阅患者病历，标注“青霉素过敏史”

与医师沟通，医师撤销阿莫西林医嘱
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 核查用药适应证、禁忌证及是否存在重复用药问题

 核查用法用量是否正确

 关注特殊剂型/装置药物，给药途径是否恰当

 关注需要根据肝肾功能调整剂量的药物

 关注存在潜在相互作用、可能发生不良反应的药物

 优化老年人药物治疗需结合疾病、功能状态、预期生存期、

社会支持情况及个人意愿等方面综合考虑
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Beers标准由Beers等人于1991年制定并发表，后分别于1997年及2003年进行了修订。

2011年开始，美国老年医学会管理并定期更新Beers标准，分别于2012年、2015年及2019年更新。

判断老年人潜在不适当用药的标准
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Beers标准中涉及的药物为潜在不适
当用药，并非绝对不适当用药

读懂评价为潜在不适当用药的原因、
证据等级及推荐强度

发现不适当用药的同时需要明确恰
当的替代治疗方案

Beers标准只是优化老年人药物治疗
中的一部分

Beers标准并不适用于所有国家

Beers标准中涉及的药物不应被过度
限制

Beers标准是帮助临床为老年人合理选
择药物的工具，而非限制用药的枷锁！

不要让医生无药可用！

正确使用



北京药学会

感 谢 聆 听 ！
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